
KRISETEAM TYNSET 
                                               Oppdatert liste pr 06.03.2018 
 
VARSLINGSLISTE 

NAVN TELEFON 
JOBB 

TELEFON 
PRIVAT OG 
MOBIL 

E-MAIL 

LEDER AV KRISETEAMET 
AVDELINGSLEDER I 
PSYKIATRI- OG 
RUSTJENESTEN 
INGEBORG HEGGEM 

 
41457263 

 
90366436 

 
ingeborg.heggem@tynset.kommune.no  
 
 
 

HELSELEDER/ 
KOMMUNEOVERLEGE 
KNUT SELMER 

62485102 90724893 knut.selmer@tynset.kommune.no  

HELSESTASJON 
LEDENDE HELSESØSTER 
MONA EGGESTAD FISKVIK 

 
 
62485153 

 
 
97092012 
41932042 

 
 
mona.eggestad.fiskvik@tynset.kommune.no  
 

PSYKIATRITJENESTEN 
SPESIALSYKEPLEIER 
HEIDI ØIEN 

 
 
 
91637921 

 
 
 
48092799 

 
 
 
heidi.oien@tynset.kommune.no 

KIRKEKONTORET 
 
PROST 
SIMEN SIMENSEN 
 
SOKNEPREST 
TINA M SOLBAKKEN 
 
BEREDSKAPSNUMMER 
NORD- og SØR-ØSTERDAL 
PROSTI 

62485560 
 
 
 
 
 
 
 
95198929 

 
 
99691913(dagtid) 
 
 
91388102(dagtid) 

 
 
tynsetprost@tynsetkirke.no  
 
 
sokneprest@tynsetkirke.no 
 
Gjelder fra 17 til 08 hverdager og 08-08 i 
helger. 
 

 
SAMARBEIDSPARTNERE 

   

LEDER 
PÅRØRENDESENTER 
BEATE HJERTAGER 

 
62485212 

 
90619060 

 
beate.hjertager@tynset.kommune.no  

LEDER 
EVAKUERINGSSENTER 
ANN CHR TRONSLIEN 

 
62485883 

 
41613962 

 
ann-christin.tronslien@tynset.kommune.no  

   .  

POLITI 62 48 37 00 
(DAGTID) 
 

 På kveld/natt og helg kan samme 
telefonnummer brukes, men blir da satt over 
til operasjonssentral på Hamar som 
videreformidler til vakthavende i distriktet. 

LEGEVAKT 
 
 
 
AMK – GJØVIK 

116117 
(hele døgnet) 
 
 
61 14 85 07 

 Nord Østerdal legevakt er interkommunal for 
kommunene Tolga, Tynset, Folldal, Rendalen 
og Alvdal etter kl 15:30 hverdager, pluss helg 
og høytider. Legevaktslege vurderer behov 
for støtte fra Kriseteamet. 
 

DPS 
BUP 

62483080 
62483526 

 Hverdager 08-15:30 
Hverdager 08-15:30 

 
VIKTIG:  

SENDE SMS MED BESKJED OM HVA HENVENDELSEN GJELDER  
DERSOM DEN DU PRØVER Å NÅ IKKE SVARER PÅ OPPRINGING!! 
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